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ODS Accions

1.Fi de la 
Pobresa

· Preveure la possibilitat de situacions complexes entre el veïnat i facilitar-los el 
compliment de les obligacions econòmiques (amb informació sobre els serveis 
municipals,...)

2. Fam Zero
· Generar un hort urbà a la terrassa de la comunitat
· Impulsar mesures per compartir aliments cuinats abans de llençar-los a les escombraries
· Col·laborar amb la Botiga i les crides dels Bancs d’Aliments com a comunitat

3. Salut i 
Benestar

· Proposar accions saludables en el si de la comunitat (passejades, ioga, l’hora del 
silenci...)

· Generar espais de confiança perquè el veïnat en situacions emocionals complexes en 
puguin parlar de forma segura

· Incorporar un dispositiu de cardioprotecció a la comunitat. I adherir-se a la xarxa d’espais 
cardioprotegits de la ciutat

· Si no es disposa de dispositiu de cardioprotecció, conèixer quin és el més proper i 
informar-ne al veïnat

· Afavorir el benestar i la convivència a la comunitat a través de la prevenció, la provenció 
i la resolució de conflictes per construir relacions de comunitat i promoure sentiment de 
pertinença i participació

4. Educació de 
Qualitat

· Fomentar el reciclatge i la formació en el si de la comunitat (difonent l’Oferta formativa...)
· Donar suport al veïnat amb més dificultats en l’ús d’eines digitals 
· Implicar-se amb la comunitat educativa, formar part dels Camins vius i ser punt de 

referència dels i les infants
· Facilitar informació a la comunitat sobre voluntariat educatiu

5. Igualtat de 
Gènere

· Visibilitzar els recursos contra la violència masclista a la comunitat (Tel. 900 900 120)
· Formar-se com a agents contra la violència masclista
· Utilitzar llenguatge inclusiu en totes les comunicacions internes (cartes a la comunitat, 

cartells...) 
· Si hi ha espais amb poca visibilitat a l’escala, incorporar miralls correctors i millorar la 

il·luminació

6. Aigua Neta i 
Sanejament

· Incorporar mesures estalviadores d’aigua a la comunitat
· Promocionar mesures estalviadores d’aigua entre el veïnat

7. Energia Neta i 
Assequible

· Incorporar-se a la Comunitat d’Energia del Prat 
· Fomentar l’ús racional de l’energia a la comunitat. Incorporar interruptors de curta durada 

als espais comuns i bombetes de tipus LED
· Analitzar les possibilitat d’incorporar plaques solars a la comunitat
· Analitzar les factures dels subministres de la comunitat per estalviar, essent més 

eficients

8. Treball Digne 
i Creixement 
Econòmic

· Treballar amb administracions de finques i empreses de neteja que tinguin bones 
condicions de treball amb les seves treballadores i treballadors

· Estar atent a les condicions de treball dels operaris i operàries de les diferents empreses 
que es contracten per fer obres o serveis a la comunitat

9. Indústria 
Innovació i 
Infraestructures

· Incorporar tecnologies i innovació a la gestió de la comunitat (eines per compartir 
documentació...)

· Instal·lar una wifi comuna a la comunitat (abaratim costos i donem servei a tothom)
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10. Reducció de 
les Desigualtats

· Generar un kit de benvinguda per al veïnat nou per garantir una bona acollida 
· Apropar-se al veïnat d’altres orígens o cultures per conèixer les seves costums
· Facilitar la participació de les persones nouvingudes de la comunitat
· Impulsar activament els valors de respecte a la diversitat, inclusió, anti edatisme...en el sí 

de la comunitat
· Analitzar l’accessibilitat de la comunitat: esglaons, ascensor, rampes i posar-ne les 

mesures per garantir-la
· Treballar amb accions “antirumors” dins la comunitat

11. Ciutats i 
Comunitats 
Sostenibles

· Difondre activitats per conèixer i divulgar el patrimoni cultural i natural de la ciutat al 
veïnat

· Impulsar els espais de conversa entre el veïnat per millorar la comprensió i l’oralitat de la 
llengua

12. Consum 
i Producció 
Responsables

· Donar una segona vida als objectes, abans de llençar-los a les escombraries. Donar, 
arreglar, vendre o reparar... 

· Participar o generar espais d’intercanvi d’objectes entre el veïnat (bancs d’eines, espais 
d’intercanvi de llibres...)

· Facilitar el reciclatge de paper, plàstic, vidre, alumini o piles entre el veïnat

13. Acció 
Climàtica

· Formar part de l’Energia del Prat, la comunitat ciutadana d’energia de la ciutat
· Facilitar la transformació dels residus orgànics en compost 
· Impulsar la separació dels residus generats 
· Generar una coberta verda a la terrassa comunitària. Plantar espècies que requereixin 

poca aigua i millorin el confort tèrmic de l’edifici
· Compensar les emissions de carboni de la comunitat. Es pot calcular la petjada de 

carboni i comprar crèdit climàtic a Climate Neutral Now
· Millorar l’aïllament dels espais comuns de la comunitat per evitar el malbaratament 

d’energia i així reduir l’emissió de gasos amb efecte d’hivernacle
· Si hi ha espai a la comunitat, incorporar un pàrquing de bicis per fomentar-ne el seu ús
· Donar suport o participar en accions per aturar el canvi climàtic, de reforestació, de 

prevenció d’incendis, etc.

14. Vida 
Submarina 

· Utilitzar productes de neteja biosaludables per la neteja de l’escala
· Tenir un punt de recollida d’oli domèstic a la comunitat”

15. Vida 
Terrestre

· Fomentar que el veïnat tingui plantes a balcons, terrasses i finestres (bosc vertical)
· Impulsar la participació de veïnat en campanyes de ciència ciutadana com el BioPrat
· Instal·lar un hotel d’insectes a la terrassa comuna de la comunitat
· Difondre activitats a la ciutat per conèixer l’entorn natural i les espècies autòctones

16. Pau, Justícia 
i Institucions 
Sòlides

· Destinar el 0,7% del pressupost de la comunitat a projectes de cooperació internacional
· Solucionar els conflictes veïnals a través de la mediació (abans de la via judicial)
· Fomentar l’ús de la comunicació no violenta a les reunions
· Fomentar l’ús dels cercles proactius per donar veu a tothom, escoltar i reconèixer 

els punts de vista de cadascú, així com el respecte, la responsabilitat col·lectiva i la 
cooperació

· Acompanyar les relacions de la comunitat veïnal a través de la mirada restaurativa, els 
valors de la qual són el respecte, l’honestedat, la inclusió, la diferència, l’obertura i la 
responsabilitat, gestionant-ho a través de l’escolta oberta i sense jutjar

· Facilitar la participació de les persones llogateres de la comunitat, sobretot pel que fa a 
qüestions per afavorir la convivència

17. Aliança pels 
Objectius

· Generar xarxa amb altres comunitats veïnals del barri i/o la ciutat i amb les associacions 
veïnals per compartir experiències

· Fomentar el treball en equip en el si de la comunitat
· Implicar-vos i participar amb iniciatives relacionades amb els Objectius de 

Desenvolupament Sostenible i de l’Agenda 2030 a la nostra ciutat.

El 24 d’octubre de 2024, l’Ajuntament aprova les Agendes 2030 i Urbana de la ciutat. Però 
per aconseguir-ho cal que tots els agents s’hi sumin.
A continuació, alguns exemples d’accions que poden fer les comunitats veïnals per contribuir 
amb els ODS:



Per on comencem?
Construïm un pla d’acció?

ÀMBITS ACTUACIONS IMPACTE (+ o -) ODS MILLORA

Proveïdors 
de serveis – 
condicions de 
treball

Accessibilitat de 
la comunitat

Tractament de 
residus

Comunicació

Energia i 
subministraments

Altres 
(especificar)

Identificar
actuacions 

que es duen 
a terme que 

contribueixen
als ODS

Establir 
nous objectius 

i accions 
a assolir

Comunicar 
la nostra 

contribució 
als ODS
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