
    

Tota la informació sobre les activitats a elprat.cat
Número 299  | MARÇ 2025

Segueix-nos a ElPratCulturaDescobreix més activitats i propostes a elprat.cat/cultura i a les webs i xarxes socials dels 
centres culturals de la ciutat

AGENDA CULTURAL

MARC GARCÍA ARNAU
El cantautor pratenc presenta Revés de zurda, el seu tercer treball d’estudi. Un disc amb dues ànimes, una gamberra 
i una altra existencial, on hi apareixen un grapat de temes propis i alguns poemes musicats. Amb un verb agosarat i 
uns músics de primera, en Marc es despulla per reivindicar la cançó d’autor com quelcom genuí i universal.
La Capsa. Divendres 21, a les 22 h
Entrada: 6 € + 0,5 € despeses de gestió
Tarifa Joves.Prat: 5 € + 0,5 € despeses 
de gestió

CARROTS + MINIBÚS INTERGALÀCTIC
La psicodèlia i el rock alternatiu en una nit de retrobaments 
i nous talents! Carrots tornen als escenaris després d’onze 
anys per a celebrar l’aniversari de dos llocs icònics a la seva 
carrera: La Lata de Bombillas a Saragossa i casa nostra, La 
Capsa. Els acompanyaran Minibús Intergalàctic, un viatge 
àcid des del rock alternatiu cap a la vostra ànima.
La Capsa
Dissabte 29, a les 22 h
Entrada: 18 € + 0,5 € despeses de gestió
Anticipada: 15 € + 0,5 € despeses de gestió
Tarifa Joves.Prat: 5 € + 0,5 € despeses de gestió

https://twitter.com/elpratcultura
https://www.facebook.com/elpratcultura/
https://www.instagram.com/elpratcultura/
https://www.flickr.com/photos/elpratcultura/
https://www.youtube.com/user/ElPratCultura
https://issuu.com/elpratcultura
https://www.elprat.cat/cultura
http://elprat.cat/node/586562
http://elprat.cat/node/587485


TEATRE I DANSA
LLUNA 
PLENA
CIA. 
HEARTBREAK 
HOTEL 
Àlex Rigola 

adapta l’emocionant novel·la d’Aki 
Shimazaki, una història sobre l’amor i els 
secrets de qui ens envolten, en la veu 
d’Andreu Benito i Lluïsa Castell. 
Teatre L’Artesà. Sala Gran
Diumenge 9, a les 18 h
Entrada: 18 € + 0,5 € despeses de gestió

Anticipada: 15 € + 0,5 € despeses de gestió

Tarifa Joves.Prat: 5 € + 0,5 € despeses de gestió

DIJOUS 
TEATRE
DEBUT
ROSA ROMERO
Una proposta on 
s’entremesclen 

dansa, teatre, performance, ritual i joc, en 
el cos d’una de les creadores andaluses 
més interessants de la dansa i les seves 
fronteres en l’actualitat.  
Dins de la programació de Dansa 
Metropolitana. 
Teatre L’Artesà. Sala Petita
Dijous 20, a les 20 h
Entrada: 12 €  + 0,5 € despeses de gestió

Anticipada: 10 €  + 0,5 € despeses de gestió

Tarifa Joves.Prat: 5 €  + 0,5 € despeses de gestió

SOLAS
CANDELA 
CAPITÁN
La coreògrafa, 
ballarina i artista 

transdisciplinar Candela Capitán presenta 
un espectacle que explora els límits del cos, 
transgredeix la dansa i exposa l’impacte 
d’internet en la societat contemporània.
Amb una distribució de l’aforament molt 
especial, farà reflexionar sobre la còpia i el 
desgast de la imatge a internet i a les xarxes 
socials.
Dins de la programació de Dansa 
Metropolitana. 
Teatre L’Artesà. Sala Gran  
Dissabte 22, a les 20 h
Entrada: 18 €  + 0,5 € despeses de gestió

Anticipada: 15 €  + 0,5 € despeses de gestió

Tarifa Joves.Prat: 5 €  + 0,5 € despeses de gestió

VIBRACIONS + SEU AQUÍ 
Presentació 
del projecte 
Vibracions, 
treballat durant 
els darrers 
mesos amb 
grups de dansa 
del Prat i que 

neix amb la intenció de donar espai a la 
música com a element fonamental de les 
peces de dansa i moviment i de ressaltar la 
relació entre el moviment i el so a través del 
concepte de vibració.
Es presentarà juntament amb Seu aquí, 
del Colectivo Banquet, una proposta 
a l’espai lliure que explora la interacció 
humana, el conflicte, la recerca d’equilibri 
i la construcció d’espais compartits i 
la connexió entre cossos mitjançant el 
moviment. 
Jardins de la Pau. Diumenge 23, a les 19 h

LES MATINALS DE L’ARTESÀ
LATAS
D’CLIK
Humor, 
emoció, joc 
i poesia fets 
circ en un 
espectacle 

de circ contemporani que busca tocar la 
sensibilitat de tots els públics.  
Teatre L’Artesà. Sala Petita 
Dijous 27, a les 11 h
Entrada: 6 €  + 0,5 € despeses de gestió

Anticipada: 4,5 €  + 0,5 € despeses de gestió

14.4
El director 
Sergio Peris-
Mencheta 
i l’actor i 
dramaturg 
Juan Diego 

Botto tornen a unir forces en  una peça, 
realista i al mateix temps lírica, sobre el 
pas de la frontera sud de l’Estat espanyol, 
explicada en primera persona per Ahmed 
Younoussi.
Teatre L’Artesà. Sala Gran
Diumenge 30, a les 19 h
Entrada: 18 €  + 0,5 € despeses de gestió

Anticipada: 15 €  + 0,5 € despeses de gestió

Tarifa Joves.Prat: 5 €  + 0,5 € despeses de gestió

MÚSICA  
VIU LA 
CLÀSSICA! 
LLEGENDES DE 
L’ÒPERA: AIDA, 
de G. Verdi

L’any 1986, el Teatro alla Scala de Milà 
va acollir aquesta magnífica producció 
que ha passat a la història per la seva 
grandiloqüència i excel·lència. Un document 
únic que ens permet gaudir de la gran 
actuació de Luciano Pavarotti.
Cèntric Espai Cultural
Divendres 14, a les 17.30 h
Entrada gratuïta amb reserva prèvia

PARAULA 
DE DONES
ACADÈMIA 
CUPLETISTA

L’escenari de La Capsa viatjarà fins a 
les entranyes del Paral·lel i l’Acadèmia 
de Cupletistes obre les seves portes. El 
procés col·laboratiu liderat per la folklòrica 
i cupletista Glòria Ribera amb un grup de 
15 dones del Prat, veu la llum en una nit 
de karaoke, coreografia, humor i moltes 
sorpreses. 
La Capsa. Dissabte 15, a les 22 h
Entrada: 6 €  + 0,5 € despeses de gestió

Tarifa Joves.Prat: 5 €  + 0,5 € despeses de gestió

VINT VINILS 
JUANSKA SELECTOR
Un espai de trobada per escoltar vinils i 
parlar de música. En aquesta edició, serà 
Juanska Selector qui comparteixi amb tots 
els assistents la seva selecció de música, un 
viatge pels carrers de Kingston dels anys 60. 
Bar de La Capsa. Dijous 19, a les 19 h

CONCERT BANDA DE MÚSICA 
DEL PRAT
La Banda de 
Música del Prat 
ha preparat un 
concert familiar 
amb un repertori 

de bandes sonores de pel·lícula de Marvel, 
Disney i alguns clàssics, que  aniran 
acompanyades d’imatges. 
Cèntric Espai Cultural. Dissabte 29, a les 19 h 
Entrada gratuïta amb reserva prèvia

http://elprat.cat/node/588469
http://elprat.cat/node/588478
http://elprat.cat/node/588479
http://elprat.cat/node/598001
http://elprat.cat/node/588480
http://elprat.cat/node/588481
http://elprat.cat/node/558447
http://elprat.cat/node/600444
http://lacapsa.org/
http://elprat.cat/node/562691


XERRADES
DIÀLEGS. CICLE DE 
PENSAMENT CONTEMPORANI
LES TRANSFORMACIONS DEL TERRITORIS 

amb Mercè Ibarz
Les transformacions 
dels territoris, siguin 
lentes o ràpides, no estan 
exemptes de tensions. No 
fa tants anys El Prat era 
una població agrícola, que 

va experimentar una enorme metamorfosi 
amb la industrialització i la presència 
de l’aeroport. Com afecten aquestes 
transformacions la identitat dels llocs que 
les pateixen? 
Cèntric Espai Cultural. Dimarts 11, a les 19 h 

QUIN SENTIT TÉ LA 
GUERRA PEL RELAT?, 
amb Miguel Morey
En un context amb 
excés d’informació, 
en què es diferencien 
els fets dels 

esdeveniments? Com passem del significat 
al sentit si volem crear narratives que vagin 
més enllà del relat oficial? Podem parlar, 
encara, en nom propi?
Cèntric Espai Cultural. Dimarts 18, a les 19 h  

CINEMA

CINE CLUB
MATRIA  
2023, Espanya. (Idioma: 
gallec)
Ramona viu en un poble 

de la costa gallega. Té quaranta anys i una 
situació laboral precària. El futur de la seva 
filla és el que més la preocupa, però també 
trobar un camí en la pròpia vida.
Cinema Capri 
Dimecres 19, a les 19.30 h 

EXPOSICIONS
PROJECTESLAB EXPANDIT. 
OBRES EN DIÀLEG

Exposició 
que pretén 
posar en valor 
els projectes 
artístics 
a través 

d’un diàleg entre dues sales expositives: 
La Saleta, on es mostren els processos 
artístics i de creació, i La Tafanera, on es 
troben les formalitzacions de les peces. 
Escola d’Arts Visuals i Centre Cívic Sant 
Jordi-Ribera Baixa
Del 6 de març al 30 d’abril 
INAUGURACIÓ: dijous 6 a les 18.30 h, al 
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa

JOSEP AZNAR, UN 
ESPECTADOR PRIVILEGIAT. 

40 ANYS DE 
DANSA
Àmplia selecció 
d’imatges de l’arxiu 
fotogràfic de l’autor 

que mostra de manera cronològica la dansa 
al nostre país i la seva evolució. 
Dins de la programació de Dansa 
Metropolitana. 
Centre Cívic Jardins de la Pau
Del 14 de març al 27 d’abril
INAUGURACIÓ: divendres 14, a les 19 h

ENCARA POTS VISITAR 

TOMB PEL BARRI IL·LUSTRAT 
L’artista Conxita Herrero il·lustra la memòria 
oral de la gent gran al Tomb pel barri que 
han pogut descobrir i compartir espais 
emblemàtics de la nostra ciutat a través 
d’itineraris històrics i visites guiades. 
Centre Cívic Palmira Domènech
Fins al 31 de març

LA MEMÒRIA DELS OBJECTES
Recorregut per la 
història del Prat a 
través de diferents 
objectes que ens fan 
de guia. 

Cèntric Espai Cultural. Fins al 30 d’abril
VISITA GUIADA: dimecres 26, a les 18 h

LECTURA
CRÓNICAS INENARRABLES
DE JAVIER COMAS
Xerrada amb l’autor d’aquest llibre que 
aconsegueix emocionar-nos amb relats que 
transcorren en un poble dels voltants de 
Barcelona durant els anys seixanta. 
Organització: TintaBlava
Dins del cicle Primavera de llibres i lletres
Cèntric Espai Cultural. Dijous 13, a les 19 h

ÈTICA I POLÍTICA: OLI I AIGUA?
FILOSOFIA POLÍTICA: UNA 
INTRODUCCIÓ RELAT?
Què caracteriza el bon govern i com es 
pot assolir? Presentació del llibre amb 
la participació de Sergi Morales-Gálvez, 
Elvira Riera-Gil, Lluís Pérez-Lozano i Marc 
Sanjaume-Calvet. Moderació a càrrec de 
Sergi Olivera.
Dins del cicle Primavera de llibres i lletres
Cèntric Espai Cultural
Dijous 20, a les 19 h

POBLACIÓ I 
HABITATGE 
AL PRAT DE 
LLOBREGAT 
1916-1976

Presentació de l’estudi “Població i habitatge 
al Prat de Llobregat 1916-1976”, resultant 
de la Beca Jaume Codina, de Joan Ignaci 
Salcedo.
Dins del cicle Primavera de llibres i lletres
Cèntric Espai Cultural
Dimarts 25, a les 19 h

LECTURA DRAMATITZADA
ALAS DE 
CRISTAL
Lectura 
dramatitzada 
amb una part 
instrumental 

i audiovisual, on la doctora Castellón, 
reconeguda psiquiatra, aborda amb valentia 
i claredat la realitat dels abusos sexuals a la 
infància. 
Activitat recomanada per a majors de 
14 anys.
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa
Dissabte 29, a les 18.30 h

8M ALS CENTRES CULTURALS
Amb motiu del Dia Internacional de les Dones, 
els centres culturals ofereixen una progra-
mació especial: tallers, xerrades i diferents 
accions treballades amb els grups i entitats del 
centre i amb una perspectiva de gènere. 
Tota la informació a les webs dels centres i a 
elprat.cat/dones

http://elprat.cat/node/595657
http://elprat.cat/node/599795
http://elprat.cat/node/599865
http://elprat.cat/node/597645
http://elprat.cat/node/558211
http://elprat.cat/node/594194
http://elprat.cat/node/596738
http://elprat.cat/node/599013
http://elprat.cat/node/598216
https://www.elprat.cat/actualitat/noticies/lartista-conxita-herrero-illustra-la-memoria-oral-de-la-gent-gran-al-tomb-pel
http://elprat.cat/node/600838
http://www.elprat.cat/dones


INFANTIL
LECTURA

L’ILLA DE LA LECTURA 
TALLER D’ENIGMES: 
DONES QUE HAN 
FET HISTÒRIA 
Les paraules poden 
amagar incògnites. 

Descobrirem missatges secrets i pistes 
amagades en imatges de dones famoses 
de la història.
Activitat recomanada a infants de 7 a 12 anys
Biblioteca Antonio Martín
Dissabte 8, a les 11 h 

L’HORA DEL CONTE
La millor manera d’estimular la imaginació 
dels infants a través de la màgia dels contes. 
Recomanada per a famílies amb infants a 
partir de 4 anys.

Dissabte 15. COM 
TROBAR, FER I TENIR 
AMICS, amb Carles 
Alcoy

Dissabte 29. CONTES 
D’ÀVIES D’ESTAR PER 
CASA, amb Laura 
Asensio 

Biblioteca Antonio Martín, a les 11 h

L’HORA DELS NADONS 
BALLMANETES: MOU-TE PETIT, amb 
Montse Dulcet 
El moviment dona a l’infant la seguretat 
i l’autoestima per poder afrontar tots els 
apassionants reptes de créixer i fer-se gran. 
Activitat familiar adreçada a nadons de fins 
a 48 mesos acompanyat d’un adult. 
Biblioteca Antonio Martín
Dissabte 22, a les 11 h 

TEATRE I MÚSICA 

BLAURÓ
BOIRA TEATRE
Un espectacle 
familiar de teatre 
i titelles que a 

través de la narració, els diàlegs i algunes 
cançons, captivarà al públic des del primer 
moment. 
Espectacle adreçat a famílies amb infants 
a partir de 3 anys.
Centre Cívic Jardins de la Pau
Diumenge 9, a les 12 h
Entrada: 5 € + 0,5 € despeses de gestió

Anticipada: 3 € + 0,5 € despeses de gestió

UNA CABALGATA
ROSA ROMERO
Un laboratori per a famílies, on explorar i 
crear a partir de les festes populars.
Adreçat a infants d’entre 8 i 10 anys. 
Teatre L’Artesà. Sala Petita
Divendres 14, a les 18 h
Entrada: 5 € + 0,5 € despeses de gestió

Anticipada: 3 € + 0,5 € despeses de gestió

TALLERS

FEM TRIBU 
MANUALITATS EN FAMÍLIA
Cicle de tallers per a infants i les seves 
famílies, on fomentar la imaginació i la 

consciència ecològica.

Divendres 7.SOM ART I 
COLLAGE
Divendres 21. 

PAPIROFLÈXIA AMB EL MEU AMIC L’ERIÇÒ
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa, 
a les 17.15 h
Preu: 2 € per infant/sessió

DILLUNS AL REFUGI
TITELLES I NINOTS DE DRAP 
Proposta familiar on crearem titelles i 
ninots originals a partir de retalls de roba o 
mitjons vells i desaparellats.
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa
Dilluns 10, a les 17 h

CIRC EN FAMÍLIA 
CLOWN
Nassos vermells, jocs de moviment i 
exercicis d’improvisació per descobrir el 
món del clown.
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa
Divendres 14, a les 17.30 h
Preu: 2 € per infant/sessió

TARDA EN FAMÍLIA
Dijous 13. FEM CIÈNCIA AMB HILDEGARDA 
OF BINGEN  
Vine a conèixer a Hildegarda of Bingen i 
les seves grans aportacions a la ciència.  
Dijous 20. AGAFEM EL CABÀS!
Taller participatiu en el qual els infants 
jugaran i aprendran sobre el reciclatge. 
Centre Cívic Palmira Domènech, 
a les 17.30 h

KIT  
CREA UN 
PERISCOPI
Explorarem 
com viatja i 

rebota la llum fabricant amb miralls el 
nostre periscopi, ple de ciència per dins i 
totalment personalitzat. 
Activitat dirigida a infants de 8 a 12 anys. 
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa
Dissabte 15, a les 10.30 h
Preu: 2 € per infant/sessió

És necessària inscripció prèvia a les activitats
 marcades amb aquest símbol 

ENQUADERNACIÓ I ESTAMPACIÓ
Inici: dissabte 15, a les 10.30 h (3 sessions)
Preu: 44 €
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa

TAPÍS DE MACRAMÉ
Inici: dilluns 17, a les 18 h (4 sessions)
Preu: 40 €
Centre Cívic Sant Jordi – Ribera Baixa

CRÒNICA PERIODÍSTICA
Inici: dijous 20, a les 18.30 h (4 sessions)
Preu: 46 €
Centre Cívic Palmira Domènech

IL·LUMINACIÓ I RETRAT
Inici: dissabte 22, a les 10.30 h (1 sessió)
Preu: 12 €
Centre Cívic Jardins de la Pau

XX ANIVERSARI GEGANTS 
DELTA PRAT
NIT DE GEGANTES
Les figures femenines de la ciutat i de 
pobles veïns ballaran unides en una 
cercavila molt especial.  
Dissabte 8, a partir de les 18.15 h
TROBADA GEGANTERA
Plantada a la pl. de Catalunya i cercavila 
fins a la pl. de la Vila. 
Diumenge 9, a partir de les 11.30 h

CURSOS I TALLERS ALS CENTRES CULTURALS!
Propostes als centres cívics en petit format per aprendre, fomentar la nostra 
creativitat i passar una bona estona.

http://elprat.cat/node/595866
http://elprat.cat/node/594232
http://elprat.cat/node/599445
http://elprat.cat/node/595862
http://elprat.cat/node/561189
http://elprat.cat/node/588472
HTTP://ELPRAT.CAT/NODE/585749
HTTP://ELPRAT.CAT/NODE/585750
http://elprat.cat/node/594664
http://elprat.cat/node/543506
http://elprat.cat/node/598000
http://elprat.cat/node/586691
http://elprat.cat/node/585767
http://elprat.cat/node/598913
https://www.elprat.cat/node/598914
https://www.elprat.cat/cultura/ofertaformativa

