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« ACTIVITAT FISICOAQUATICA
)  IFIBROMIALGIA

" .AQuasaLus

ACTIVITAT FISICQAQUATICA ACTIVITAT AQUATICA
| FIBROMIALGIA AQUASALUS PER A EMBARASSADES

Majors de 18 anys Majors de 18 anys Majors de 18 anys
( ) OIAC: placadelaVila, 1
OBJECTIUS OBJECTIUS OBJECTIUS (Demgna’nt cita préviaalaweb
Millorar les qualitats fisiques. ~ Programa aquatic adregat a la millora, control Afavorir la llibertat de moviments i augmentar = — icinal P
Disminuir la fatiga i l'adoloriment general. i sequiment de patologies desquena, del sistema |a flexibilitat. | ' municipal) . '
Millorar la qualitat del son locomotor, cardiovascular, respiratori, endocrf, etc. Treballar a forca dels arups musculars que més Caldra emplenar unainstancia
Restaurar i mantenir la capacitat funcional. Control dun fisioterapeuta dues pateixenldurantglla gpestacié ol paqrt D_ i adjuntar-hi un informe medic.
vegades al mes ' - —
[ GRUP | DIESIESPAIS | HORARI | Activar la circulacié sanguinia per a prevenir N
Divend els edemes, les varius, les rampes... e . ACTIVITAT AQUATICA
Vendres - 1130a1215h Dedilluns a . . (_J) PERAEMBARASSADES
Grupy (P50 dvengres | Dissate | Diumenge :
P Dimecres 113021215 m e REHABILITACIO DEL
30al2 - L
(29 Y 0715217000 120 o0 080041400 @ Divendres (piscing) ~ 13.00a13.45h (  SOLPELVIA
Divendres c 1830a2230h ' ' ' - .
(piscina) 1215a13.00h — Seccié d’Esports: placadela Vila, 9
Grup 2 Dlijmecres 0715a17.00h (Demanant cita prévia a la web
(5al3) 12.15a13.00 h 193022230h 13.00a20.00h 08.00a14.00h municipal)
PREUS ————  TRACTAMENT DE
PREUS —————— Persones abonades: 23,55 €/trimestre FISIOTERAPIA
Persones abonades: 42,07 €/trimestre Persones no abonades: 63,80 €/trimestre* —  PREU R o del CEM Saani
Persones no abonades: 56,10 €/trimestre (*+50,00 € per tramitacio de nova inscripcic) 22,20 € ecepcions de agnier

i CEM Estruch

SERVEI DENTRENAMENT TRACTAMENT DRy e ENTRENAMENT
PERSONAL DE SALUT DE FISIOTERAPIA
entrenadorselprat@seae.es

REHABILITACIO
DEL SOL PELVIA

Majors de 18 anys OBJECTIUS . " 'dOB{E%T"IJS e
G P ssessorament individual sobre les activitats i/o terapies -
- OBJECTIPS L Servel individualitzat adrecat a la recuperacig més recomanables per a |a readaptacid a les activitats Podeu consultar el calendari de
Reduir i/o aturar les pérdues dorina. _ de !esmns, la prevelnlc]oldle patologies - diaries i esportives. . realitzacié de cada activitat a:
Prevenir [aparici6 de futures lesions. i lamillora de la condicio fisica en general. Tipus de tractaments: Suport fisioterapéutic (a partir de 3anys),
) T R . embenat neuromuscular, fisioterapia rehabilitadora,
Millorar la poténcia muscular del sol pelvia massatge (descontracturant, esportiu, relaxant...)
i i i SERVEI AMB CITA PREVIA =
amb tretfall abtlj\omlnal aml? hIDODFESSIIUS. . SERVEI AMB CITA PREVIA
Integrar el sol pelvia en les activitats del dia a dia Per concertar cita o qualsevol consulta: — I T
(esport, WC, tossir...). entrenadorselprat@seae.es onsulteua la recepcio de .
per concertar dia i hora per a la sessio.
INSTAL-LACIO DIES HORARI
— PREUS ——PREUS—————

CEM  Diluns  1130a1230h
Sagnier  pimecres  17.00a18.00h SESSIONS DE 30 minuts | SESSIONS DE 30 minuts SESSIONS DE 30 minuts _JI SESSIONS DE 30 minuts

1 sessio: 23,00€ 1sessio: 28,00 € 1 sessic: 23,00€  1lsessio: 28,00 €
5sessions:  109,00€ 5sessions: 131,00€ 5 sessions: 109,00€  5sessions: 131,00 € , ' A
10sessions:  208,00€ 10sessions: 247,00 € 10 sessions 208,00€  10sessions: 247,00 € | nsta | | E;] Cl O, O,n es d ua
terme lactivitat:
PREUS——M8M8 1 sessio: 38,00€ 1sessio: 43,00€ 1 sessié: 38,00€  1sessio: 43,00€ . CEM Saani
Persones abonades: 27,86 £/trimestre 5 sessions: 176,00€ 5sessions: 198,00 € 5 sessions: 176,00€  5sessions: 198,00 € dagnier

Persones no abonades: 37,15 €/trimestre 10sessions:  335,00€ 10sessions:  374,00€ 10 sessions: 335,00€  10sessions: 374,00 € . CEM Estruch



