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Xarxa de Serveis a la Comunitat

CURS 2024 - 2025

Dept. Municipals i Entitats Codi
Educacio O\
Nova Civtadawia oL
Accio Social 0%
Medi Ambient 04
Salwt Pdblica i Consum 05
Seccio d'actuacio ‘m\“eam\ Sant CoSme Ob
Esgort 07
Francesc Palau 0%
Cvev Koja 09
SAOPvat \0




Xarxa de Serveis a la Comunitat

CURS 2024 - 2025

Index Servei
Lecxit O\ O\
Connecta Jove O\ 01
Joves Guies del Prat (00
Mostva dentitats del Prat 0L 01
Givew el Mon 0% O\
La %oﬁaa 0% 01
ASS Cewniac 0% 04
A '"Tnsti €em Radio ger 1a SMC (Amovosament) 0% 05
Alumnes Gestors del Tevvitor 04 O\




Xarxa de Serveis a la Comunitat

CURS 2024 - 2025

Index Servei
Aluwines Aavico\a% 04 01
Promocio dHabits Saludables 05 O\
Tot6 Som gevsonesS conSUmidoves 05 01
Festa de la Sawt i Activitat Fisica 05 0%
Prevencio de condutces Addictives 05 04
A39n+9 de sawt 05 05
onjec*e Yacomganyo Ob O\
Voluntaviat Esportiv 07 O\
Eavelliment activ i cultuva 0% O\




Xarxa de Serveis a la Comunitat

CURS 2024 - 2025

Index Servei
Convevsa en Catala 0% 01
Tnformatica 0% 0%
Refovrg escolar amb infants de primaria 0% 04
Gyrans histovies 09 O\
Tallevs de 3en+ gcan 09 01
Joguines gev educar 09 0%
DesTABUat \0 O\




LECXIT
TIPUS D'ACTIVITAT:

Servei a la comunitat Consistent en |” acompanyament d’ un infant
de cicle mitja o superior de primaria.

L’ accié té lioc una hora a la setmana al centre educatiu dels
infants i es focalitza en el treball de la comprensio lectora, per tal
d’ incrementar aquesta competéncia aixi com |’ éxit académic dels i
les participants.

Seccio: Educacio comunita




CONNECTA JOVE
TIPUS D'ACTIVITAT:

Es un programa d’ Aprenentatge i Servei (ApS) que impulsa la
participacié dels i les joves a la seva comunitat, a través d’ accions
formatives orientades a la millora de les competéncies digitals de les
persones adultes del seu territori. Es tracta doncs, d’ un programa
intergeneracional, educatiu i social en el que els i les joves participants
imparteixen tallers d’ informatica i de telefonia mobil a persones adultes
que no tenen un domini clar sobre aquests dispositius.

Seccio: Educaciod




JOVES GUIES DEL PRAT

TIPUS D'ACTIVITAT:

Activitat d'acollida a joves nouvinguts que realitzaran estudiants de 3er i Yt de
la ESO en el marc del Servei Comunitari.

Amb aquest projecte els joves participants aprendran i desenvoluparan tasques
de guies d'acollida de joves nouvinguts en la descoberta de la ciutat del Prat,
dels recursos i del territori.

- Facilitar ‘adagtacio al Peat de joves
nouv'm3u+9, a tvavés de \a
intevvelacio amb altves yoves i el
coneixement de l'entovan.

* Desenvolugar habilitats velacionades
amb el disseny i vealitzacio de
projectes i amb el treball d'equig
dels joves pavticipants.

* Donav una vesSpoSta educativa a les
necessitats o_mew3en+9 de l'entovn
escolav.

+ Desenvolugar \a comgeténcia de
compromis Social i civtada entve els
Joves a tvaves del coneixement |
Vacollida de yoves imm\3v0n+9 a la
cutat.

» Conlixev i desenvolugar els valovs de
Voluntaviat Social.

Seccido: Nova
Ciutadania



MOSTRA D’ ENTITATS DEL PRAT

TIPUS D'ACTIVITAT:

La Mostra dEntitats és la trobada de les entitats del municipi que es fa al mes
de desembre en el marc de la fira avicola del Prat.

Es tracta de que I’ alumnat aprengui el funcionament de |’ activitat i pugui
aportar les seves idees. L’ alumnat podria pensar activitats que desenvoluparia
en el marc de la mostra amb el suport de I’ Ajuntament amb |’ objectiu de
promocionar la participacio ciutadana i donar suport a les entitats del municipi.

« Agrogar a l'alumnat a la
orﬂanﬁ'zac'\é del\ major
esdeveniment de la cwtat en
wateévia d'associacioniGSme i
pavticigacio.

« SUgort a entitats |
or3an'd~zac'\é d'activitats.

Seccido: Nova
Ciutadania



GIREM EL MON
TIPUS D'ACTIVITAT:

Consisteix en el suport a les entitats, en la produccié de continguts, disseny i
difusio i participacio en |’ emissio del programa de radio.

* Contixer difevents entitats de la
ciwtat, que treballen en 'ambit de la
coogevacio al desenvolugament i el Seu
pager en la denlUncia de Situacions que
Wlneven el deets humans.

* Acompanyar a les entitats en la
plani€icacio, produccio | emissio del
groqrama

» Agortar la seva wivada Sobve les
Sitvacions dinjusticia al won i el gagev
de les entitats en \a veduccio de
a\esiauaﬁ-m‘s.

 Eotabliv velacions wtergenevacionals

- Esdeveniv vefevents pavticipativs als
wotituts

« Viure en grimera gevsona Una exgeviencia
positiva de voluntaviat que €aciliti \a
possibilitat d'accions gosSteviors

« A€avorir el tveball de \a civtadania gev
a la seva comunitat

« Recontirer i posav en valor l'accio de
Voluntaviat

« Fomentar la covvesponsabilitat amb la
comUnitat educativa de \a civtat

Seccid: Accid
Social



ASS CENIAC
TIPUS D'ACTIVITAT:

Assisténcia i acompanyament a persones de la 3a edat en residéncies
geriatriques del Prat de Liobregat en el marc d’ una Intervencié Assistida amb
gossos; per tal d’ afavorir la interrelacio entre els joves i les persones grans.

Seccid: Accid
Social




A L’ INSTI FEM RAmp PER LA SALUT
MENTAL COMUNITARIA

TIPUS D'ACTIVITAT

Projecte de reflexié i divulgacié i recerca sobre la cura de la salut mental
amb perspectiva comunitaria, mitjangant la construccié i conduccio
compartida de 5 programes de radio d’ uns 50 minuts de durada, amb
adolescents i joves, que hi participen de manera voluntaria.

« Twamevsio | velexio sobve \a
tewmatica de \a salwt wmental
comunitavia en 3en9_m\

' la neuvociencia de
'etagaadolescent.

» Realitzacio, 3vavac'\é \
emissio de 5-b grogrames de
95-60 winUt6.

« Agvendve a glaniicax,
eroduiv, elabovar, promocionav
Un grograma de
vadiofyoutube a les xavxes
Socials |« a avalvav-wne
'weacte.

« Prendve consciéncia de la

L _ weovrtancia de cuidar 'esgai i

el context de 9e3Uve+a+ \
) comoditat wnecessavi gev a
genevar a\'\d\eae conStvuctive

Seccié: Accié L gev a l'eScolta i 'expressio

Social del velat en primeva gevSona.




ALUMNES GESTORS DEL TERRITORI
TIPUS D'ACTIVITAT

Informacié i gestié ambiental del territori, desenvolupant les mateixes
accions o similars a les que ja es desenvolupen per gestionar els

espaisnaturals protegits, com ara censos de biodiversitat, retirada de
vegetacié exotica, servei dinfomadors ambientals i/o anellament d'aus.

Seccido: Medi
Ambient




ALUMNES AGRICOLES
TIPUS D'ACTIVITAT

Desenvolupar accions de gestié i manteniment de la finca agricola “La
Marina”: arranjar les parcel-les de conreu, prepara les plantacions i fer el
manteniment de les mateixes, revisié i control del reg i del petit espai de
granja.

* Donav Una veSposta educativa a les
necessitats ew\eqenfs de l'entorn
escolar del centvre aque gevmeti
l'avvelament de 'alumnat al Seu
Tevvitori més gvogerv.

« DeSenvolugar \a competencia Social i
cwtadana, afavorint una actitud
ceitica | compromesa davant la
Societat, gev tal desdeveniv
wmewmbyres activs en Una Societat
catalana dewmocvatica i pavticipativa.

» Desenvolugar habilitats velacionades
amb el disseny i vealitzacio de
grojectes i amb el tveball d'eauip.

¢ Tutvroduir a 'alumnat a \es tasques
de wmantenment dels espais nwatuvals
del viv Llobreqat efovgant la
Covwmacio | els coneivements sobove els
espais natuvals del wiunicigi, tot
Vinculant agquestes informacions amb
leS divevses avees cuvviculavs que
Shan de tveballar al centve educativ.

Seccido: Medi
Ambient



PROMOCIO D'HABITS SALUDABLES
TIPUS D'ACTIVITAT

Formacié d'un conjunt d'alumnes que fomentin habits saludables sense
criminalitzar cap grup alimentari concret i promovent una valoracié critica de
les dietes, el sedentarisme, etc... per tal de capacitar-se en la prescripcio de
bons habits.

Seccié: Salut pablica i
Consum




TOTES SOM PERSONES CONSUMIDORES
TIPUS D'ACTIVITAT

Sensiblitzacié sobre els drets i deures de les persones consumidores.
Accié de deteccié de desviacions en establiments comercials.

s Formavr Un 3\&)? de \'alumnat
aue Ui actuar com a
wnormador entve \3&)0\9 del\s
dvets | devves de les
gevsones conSumidoves | QU%U'\
actuar com a detectovr de
desviacionS en \es ob\i30010n9
\eaqals dels establiments
comevcials del Prat de
L\o\oveﬂoﬁ'.

Seccié: Salut pablica i
Consum



FESTA DE LA SALUT I L' ACTIVITAT
FISICA

TIPUS D'ACTIVITAT

Amb motiu dels dies mundials de la Salut i de I’ Activitat fisica, s’ organitza
una jornada de ciutat, al carrer, amb diversitat d’ activitats adrecades a
totes les franges d’ edat amb la participacié de les entitats vinculades a la
salut, esports i de caire social. Juntament amb agents i institucions vinculades,
que operen al territori

Seccié: Salut pablica i
Consum




PROJECTE COMUNITARI DE PREVENCIO
DE CONDUCTES ADDICTIVES

TIPUS D'ACTIVITAT

Formacié d'un conjunt d'alumnat que actuin com a detector de conductes
addictives i tingui un discurs critic respecte al consum de toxics i 'abus de les
noves tecnologies.

* Formar Un qeue de
'alumnat que pUA
actvav com a
prescviptor en prevencio
de conductes addictives
des d'Una ViGio vealista i
possibilista, sense
entvar en detalls
teécnics | centrant-%e
en alesStions pvactiaues
de\ dia a dia.

Seccié: Salut pablica i
Consum



AGENTS DE SALUT
TIPUS D'ACTIVITAT

Formar a joves per a que després facin alguna accié amb altres joves en
tematiques d’ educacié per la salut, sexualitat, génere diversitats i habilitats
socials.

* Forwmavr el5 Jovo_é en es
tematiques de salt.

» Pregavar als yoves gev
tal que UaVin vealitzav
0\3Un aaccio entve
'\3\)0\9 (Pvesencial o a
tvravés de xavxes
%oc\a\%).

- Cagacitar als joves gev
detector T deviver als
sevveis existents al
Yevvitovy.

Seccié: Salut pablica i
Consum



T ACOMPANYO: ESPAI DE RELACIO
INTERGENERACIONAL

TIPUS D'ACTIVITAT

Acompanyament i suport a persones en situacié de vulnerabilitat social del
barri de Sant Cosme que es troben en situacié de solitud no desitjada.
Col-laboracié amb el projecte “Antenes. Al Prat no estic sol/a”.

* Agvendre conceptes basics sobve el
col-lectw de 3en+ qran, Sitvacio
Socioeconomica, Xavxes de Sugovt,
Rrincigals elewments de visc.

+ Coneixev la histovia del bavvi i el
Treball comunitavi que Shi
vealitza.

* Contixer la xavrxa d'atencio a \es
pevsones avans de 'Apntament del
Pvat.

» Peomocionar 1es velacions
'm*ev%enemciov\a\s \ de Sugovt
wuty.

« Eotimular la covvesponsabilitat
cwtadana i sensibilitzar \a
civtadania %obve s cavses i\ els
vi6c05 de 'exclusio Social en \a 3en+
3‘(0\!\.

« Potenciar aue 125 pevsones
sensibles amb la comunitat pUgUin
sevr Antenes veinals | comunitavies.

+ Contvibuic a wmillovar 'ambient de

Seccid: Pla d'Actuacié de San Cosme convivencia \ni'e.r%enevac'\ov\a\ al

Prat. Gavdie d'vn bon ve'(na+3e.




VOLUNTARIAT ESPORTIV
TIPUS D'ACTIVITAT

Suport a lorganitzacié d'actes esportius de la ciutat.

* Col-labovar com a voluntavi en
\‘ovaanﬁzac'\é a'actes espovtivs
de cwtat: cuvses, Jowﬂa\QQ
espovtives, esdeveniments
espovtivs.

Seccio: Educacio



ENVELLIMENT ACTIV | CULTURA
TIPUS D'ACTIVITAT

Suport en els projectes d’ Envelliment actiu del Centre: Activa la ment,
Club de lectura, Viatjant amb I’ art.

« Fomentar la sensibilitzacio i
CompromiS dels joves vevrs les
vealitats de les gevSones,
especialment d'aauelles wes
Vulnevables.

» Aydar-l05 a desenvolugar les
habilitats vequevides gev
ortar a tevrwme aquest tigus
d'activitat.

* Col-labovar en el
desenvolupament de les
activitats €oematives junt
amb \'equip educativ del
Centve.

Entitat: Francesc
Palau



CONVERSA EN CATALA
TIPUS D'ACTIVITAT

Suport en el projecte formatiu adrecat a facilitar I’ s habitual del
catala.

Entitat: Francesc
Palau




INFORMATICA
TIPUS DACTIVITAT

Suport en els projectes formatius del Punt Omnia

« Fomentar la sensibilitzacio i
CompromiS dels joves vevs les
vealitats de e gevsSones,
especialment d'aquelles wmes
winevables.

* Aydar-105 a desenvolugar les
habilitats vequevides gev
ortar a tevwe aquest tigus
d'actwitat.

* Col-\abovar en el
desenvolupament de es
activitats orwmatives junt
amb \'equip educativ del
Centve.

Entitat: Francesc
Palau



REFORG ESCOLAR PER A INFANTS DE
PRIMARIA

TIPUS D'ACTIVITAT

Suport als infants en les materies que més dificultats tenen.

« Fomentar la sensibilitzacio i
Compromis dels joves vevs 1es
vealitats de e gevsones,
especialment d'aquelles wmes
Vulnevables.

» Aydar-105 a desenvolugar es
habilitats vequevides gev povtav
a tewvwme aquest tigus
d'activitat.

* Col-labovar en el
desenvolupament de es
activitats €ormatives junt
amb \'equip educativ del Centve.

Entitat: Francesc
Palau



GRANS HISTORIES

TIPUS D'ACTIVITAT

Posar-se en contacte telefonic amb gent gran que visqui sola i
elaborar un llibret sobre les seves vides.

Entitat: Creu
Roja




TALLERS PER LA GENT GRAN

TIPUS D'ACTIVITAT

Activitats per milorar la qualitat de vida de les persones majors de
65 anys i potenciar un envelliment actiu.

Es fan diverses activitats, com Tallers de memoria, Xerrades, entre
d'altres.

Entitat: Creu
Roja



JOGUINES PER EDUCAR
TIPUS D'ACTIVITAT

Promoure la igualtat de tos els nens i nenes davant del dret al joc
com activitat d’ esbarjo i descans propia de |’ edat, alhora que

s’ intenta eliminar |” actual discriminacié que hi ha per raons de
procedeéncia social, nacionalitat i , fins i tot, confessié.

Sensibilitzav Sobve:

« LeS a\esiﬁua\‘%aﬂ So0cial6 |
economiaques aue pateixen 0\3&)\:\9
nens | nenes de CO'\’O\UV\\'O.

* La imgortancia de la jogquina en
l'educacio dels in€ants.

 La 'm+e3mc'\é cultuval.

Entitat: Creu
Roja



DESTABUA'T
TIPUS D'ACTIVITAT

Taller on s'aborda des de la metodologia de la participacié la deteccié
d'aguells temes que son TABUS entre els/les adolescents i joves del
territori.

Es fara una campanya de sensibilitzacié a través de la creacié de
videos, fotografies i accions en espais publics del Prat de Llobregat.

Entitat: SAOPrat



