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Pel que fa als infants:
• Rebre un acompanyament lector 
individual i personalitzat.

• Millorar la comprensió lectora. 
• Viure una experiència de lectura positiva.
• Conèixer i participar dels recursos de la 
ciutat.

Pel que fa al voluntariat:
• Acompanyar en la lectura a infants.
• Programar i implementar activitats de 
lectura.

• Empoderar-se del rol de mentor i per 
tant de referent positiu per a l’infant.

• Esdevenir referents participatius als 
instituts.

• Viure en primera persona una experiència 
positiva de voluntariat que faciliti la 
possibilitat d’accions posteriors.

• Afavorir el treball de la ciutadania per 
a la seva comunitat.

• Reconèixer i posar en valor l’acció de 
voluntariat.

• Fomentar la corresponsabilitat amb la 
comunitat educativa de la ciutat. 

’ ’

’

’ ’

Secció: Educació



• Promoure i augmentar la participació 
dels i les joves com agents 
promotors de la societat de la 
informació i la inclusió social. 

• Reforçar en els i les joves 
participants les seves habilitats 
socials, comunicatives, d’organització 
i planificació del treball. 

• Millorar les competències en l’ús 
dispositius intel·ligents mòbils 
promovent-ne un ús responsable.

• Crear llaços i vincles entre la 
ciutadania potenciant les relacions 
intergeneracionals. 

• Impulsar el treball en xarxa i la 
col·laboració entre les entitats del 
tercer sector, la comunitat 
educativa i l’administració pública.
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Secció: Educació



• Facilitar l'adaptació al Prat de joves 
nouvinguts, a través de la 
interrelació amb altres joves i el 
coneixement de l'entorn.

• Desenvolupar habilitats relacionades 
amb el disseny i realització de 
projectes i amb el treball d’equip 
dels joves participants. 

• Donar una resposta educativa a les 
necessitats emergents de l’entorn 
escolar.

• Desenvolupar la competència de 
compromís social i ciutadà entre els 
joves a través del coneixement i 
l'acollida de joves immigrants a la 
ciutat. 

• Conèixer i desenvolupar els valors de 
voluntariat social. 

Secció: Nova 

Ciutadania



• Apropar a l’alumnat a la 
organització del major 
esdeveniment de la ciutat en 
matèria d’associacionisme i 
participació.

• Suport a entitats i 
organització d’activitats.
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Secció: Nova 

Ciutadania



• Conèixer diferents entitats de la 
ciutat, que treballen en l’àmbit de la 
cooperació al desenvolupament i el seu 
paper en la denúncia de situacions que 
vulneren els drets humans.

• Acompanyar a les entitats en la 
planificació, producció i emissió del 
programa

• Aportar la seva mirada sobre les 
situacions d’injustícia al món i el paper 
de les entitats en la reducció de 
desigualtats.

• Establir relacions intergeneracionals
• Esdevenir referents participatius als 
instituts

• Viure en primera persona una experiència 
positiva de voluntariat que faciliti la 
possibilitat d’accions posteriors

• Afavorir el treball de la ciutadania per 
a la seva comunitat

• Reconèixer i posar en valor l’acció de 
voluntariat

• Fomentar la corresponsabilitat amb la 
comunitat educativa de la ciutat 
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Secció: Acció 

Social



• Formar en maneig i etologia 
canina (adolescents).

• Millorar el control d’impulsos, la 
paciència i la tolerància a la 
frustració.

• Reduir el sentiment de soledat 
(tercera edat).

• Millorar les relacions socials i 
enfortir la seva xarxa social.

• Facilitar estratègies en 
habilitats socials i comprensió i 
l’empatia vers les persones i els 
animals. 

• Fomentar valors com el compromís 
i la solidaritat. 

• Fomentar l’esperit de participació 
activa en l’activitat, la presa de 
decisions, i la cohesió grupal.
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Secció: Acció 

Social



• Immersió i reflexió sobre la 
temàtica de la salut mental 
comunitària en general          
i la neurociència de 
l’etapaadolescent. 

• Realització, gravació i 
emissió de 5-6 programes de 
55-60 minuts.

• Aprendre a planificar, 
produïr, elaborar, promocionar 
un programa de 
ràdio/youtube a les xarxes 
socials i a avaluar-ne 
l’impacte.

• Prendre consciència de la 
importància de cuidar l’espai i 
el context de seguretat i 
comoditat necessari per a 
generar diàlegs constructius 
i per a l’escolta i l’expressió 
del relat en primera persona.
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Secció: Acció 

Social



• Donar una resposta educativa a les 
necessitats emergents de l’entorn 
escolar del centre que permeti 
l'arrelament de l'alumnat al seu 
territori més proper.

• Desenvolupar la competència social i 
ciutadana, afavorint una actitud 
crítica i compromesa davant la 
societat, per tal d’esdevenir 
membres actius en una societat 
catalana democràtica i participativa.

• Desenvolupar habilitats relacionades 
amb el disseny i realització de 
projectes i amb el treball d’equip.

• Introduir a l'alumnat a les tasques 
de manteniment dels espais naturals 
del riu Llobregat eforçant la 
formació i els coneixements sobre els 
espais naturals del municipi, tot 
vinculant aquestes informacions amb 
les diverses àrees curriculars que 
s'han de treballar al centre educatiu.

Secció:  Medi 

Ambient



• Donar una resposta educativa a les 
necessitats emergents de l’entorn 
escolar del centre que permeti 
l'arrelament de l'alumnat al seu 
territori més proper.

• Desenvolupar la competència social i 
ciutadana, afavorint una actitud 
crítica i compromesa davant la 
societat, per tal d’esdevenir 
membres actius en una societat 
catalana democràtica i participativa.

• Desenvolupar habilitats relacionades 
amb el disseny i realització de 
projectes i amb el treball d’equip.

• Introduir a l'alumnat a les tasques 
de manteniment dels espais naturals 
del riu Llobregat eforçant la 
formació i els coneixements sobre els 
espais naturals del municipi, tot 
vinculant aquestes informacions amb 
les diverses àrees curriculars que 
s'han de treballar al centre educatiu.
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Secció:  Medi 

Ambient



• Formar un grup de l’alumnat que pugui 
actuar com a prescriptor en hàbits 
saludables des d'una visió realista i 
posibilista, sense entrar en detalls 
tècnics i centrant-se en qüestions 
pràctiques del dia a dia.

…

Secció:  Salut pública i 

Consum



• Formar un grup de l’alumnat 
que pugui actuar com a 
informador entre iguals dels 
drets i deures de les 
persones consumidores i pugui 
actuar com a detector de 
desviacions en les obligacions 
legals dels establiments 
comercials del Prat de 
Llobregat.

Secció:  Salut pública i 

Consum



• Apropar a l’alumnat a la 
realitat del dia a dia de les 
entitats.

• Coneixement del seu 
funcionament i de les 
malalties de les persones 
que representen i dels seus 
familiars. 

• Coneixement d'estratègies 
de suport i apoderament 
col·lectiu que té com a 
conseqüència la seva acció 
continuada.

’
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Secció:  Salut pública i 

Consum



• Formar un grup de 
l’alumnat que pugui 
actuar com a 
prescriptor en prevenció 
de conductes addictives 
des d'una visió realista i 
possibilista, sense 
entrar en detalls 
tècnics i centrant-se 
en qüestions pràctiques 
del dia a dia.

Secció:  Salut pública i 

Consum



• Formar els joves en les 
temàtiques de salut.

• Preparar als joves per 
tal que puguin realitzar
algun aacció entre 
iguals (presencial o a 
través de xarxes
socials).

• Capacitar als joves per 
detector I deriver als
serveis existents al 
territory.

’

Secció:  Salut pública i 

Consum



• Aprendre conceptes bàsics sobre el 
col·lectiu de gent gran, situació 
socioeconòmica, xarxes de suport, 
principals elements de risc.

• Conèixer la història del barri i el 
treball comunitari que s’hi 
realitza. 

• Conèixer la xarxa d'atenció a les 
persones grans de l'Ajuntament del 
Prat.

• Promocionar les relacions 
intergeneracionals i de suport 
mutu. 

• Estimular la corresponsabilitat 
ciutadana i sensibilitzar la 
ciutadania sobre les causes i els 
riscos de l'exclusió social en la gent 
gran. 

• Potenciar que les persones 
sensibles amb la comunitat puguin 
ser Antenes veïnals i comunitàries. 

• Contribuir a millorar l'ambient de 
convivència intergeneracional al 
Prat. Gaudir d’un bon veïnatge.

’
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Secció:  Pla d'Actuació de San Cosme



• Col·laborar com a voluntari en 
l'organització d'actes esportius 
de ciutat: curses, jornades 
esportives, esdeveniments 
esportius. 

Secció: Educació



• Fomentar la sensibilització i 
compromís dels joves vers les 
realitats de les persones, 
especialment d’aquelles més 
vulnerables.

• Ajudar-los a desenvolupar les 
habilitats requerides per 
portar a terme aquest tipus 
d’activitat.

• Col·laborar en el 
desenvolupament de les 
activitats formatives junt 
amb l’equip educatiu del 
Centre.

’
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Entitat: Francesc 

Palau



• Fomentar la sensibilització i 
compromís dels joves vers les 
realitats de les persones, 
especialment d’aquelles més 
vulnerables.

• Ajudar-los a desenvolupar les 
habilitats requerides per 
portar a terme aquest tipus 
d’activitat.

• Col·laborar en el 
desenvolupament de les 
activitats formatives junt 
amb l’equip educatiu del 
Centre.
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• Fomentar la sensibilització i 
compromís dels joves vers les 
realitats de les persones, 
especialment d’aquelles més 
vulnerables.

• Ajudar-los a desenvolupar les 
habilitats requerides per 
portar a terme aquest tipus 
d’activitat.

• Col·laborar en el 
desenvolupament de les 
activitats formatives junt 
amb l’equip educatiu del 
Centre.

Entitat: Francesc 

Palau



• Fomentar la sensibilització i 
compromís dels joves vers les 
realitats de les persones, 
especialment d’aquelles més 
vulnerables.

• Ajudar-los a desenvolupar les 
habilitats requerides per portar 
a terme aquest tipus 
d’activitat.

• Col·laborar en el 
desenvolupament de les 
activitats formatives junt 
amb l’equip educatiu del Centre.

Entitat: Francesc 

Palau



• Conèixer la situació i les possibles 
necessitats de la gent gran.

• Dissenyar actuacions de suport a 
la gent gran.

• Contribuir a la millora de la 
situació de la gent gran.

• Conèixer la realitat de l’entorn 
més proper i com actuar per 
millorar-lo.

Entitat: Creu 

Roja



• Programar activitats i accions de 
sensibilització 

• Conèixer programes de suport 
adreçats a persones grans de la 
nostra població que es troben amb 
algunes dificultats. 

Entitat: Creu 

Roja



Sensibilitzar sobre:
• Les desigualtats socials i 
econòmiques que pateixen alguns 
nens i nenes de Catalunya.

• La importància de la joguina en 
l’educació dels infants.

• La integració cultural.

’ ’
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Entitat: Creu 

Roja



• Identificar els temes tabús entre els 
/les adolescents i joves..

• Elaborar la campanya de sensibilització 
com acció d’impacte social dins del 
territori.

• Difondre la campanya.
• Abordatge dels principis de la 
participació juvenil.

• Connectar-se amb altres joves del 
territori.

’

Entitat: SAÓPrat


