
Estiu +
jove 

                              
El Lloro, Serveis de Joventut (C/ Mariscal Joffre, 3)
De dll a dv de 16:30 a 20 h, dv de 10 a 14 h                                                                                         

Secció d’Esports (pl. Vila, 9)
De dll a dv de 09 a 13:30 h                                 
 
Online elprat.cat    
                                                                   
Màxim 2 inscripcions per jove a les activitats nàutiques.
En cas de menors de 18 anys, caldrà portar el full d’inscripció i autorització.

Inscripció activitats nàutiques i kangoo Jump 

ACTIVITATS NÀUTIQUES
Activitats nàutiques de vela, caiac i 
pàdel surf. 
Dilluns 1, 8,15 i 22 de juliol, a les 17 h 
Centre Municipal de Vela 

KANGOO JUMP
Descobreix la sensació de volar amb 
unes botes de rebot en una classe 
dirigida.
Divendres 19 de juliol, a les 17.30 h 
Estudio 10

TARDEO AMB BINGO MUSICAL
Tardeo de bingo musical, amb premis, 
pica pica i molta música de la mà de 
DJ Geo.
Divendres 12 de juliol, a les 18 h 
El Lloro, Serveis de Joventut

TORNEIG MARIO KART 8 DELUXE
Torneig de Mario Kart 8 Deluxe amb 
la Nintendo Switch.
Divendres 5 i 26 de juliol a les 18 h
El Lloro, Serveis de Joventut. 

PETANCA
Fem que les pistes de petanca de Sant 
Cosme prenguin vida!
Dilluns 1,8 i 15 de juliol, a les 18 h
Pistes de petanca Sant Damià 

TALLER D’INICIACIÓ A LA BOXA
Practica diferents entrenaments de boxa 
en bona companyia. 
Dimecres 3,10, 17 i 24 de juliol, a les 18 h
CEM Sagnier

MULTIESPORT
Organització d'activitats i partits de dife-
rents esports (futbol, rugbi, vòlei...).
De dilluns a dijous de juliol, a les 19 h 
CEM Estruch

CALISTÈNIA
Entrenament i exercicis a l'aire lliure, uti-
litzant la força i el mateix pes del cos.
Dimecres 3,10,17 i 24 de juliol, a les 19 h
Jardins d’ Andalusia

Inscripció iniciació a la boxa
Presencialment a C/ Riu Llobregat, 93
Per telèfon al 93 379 00 50 extensió, 5900 o 5901

Vols guanyar abonaments 

pels centres esportius?
 
Cada setmana del mes de juliol hi 
haurà un repte fotògrafic a l’IG de 
@jovesprat

Més informació a 
https://www.elprat.cat/estiu/jove
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