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FORMACIÓ PER A PERSONES EMPRENEDORES I EMPRESES 2025

Data Horari Sessió

5 i 12  
de març

PRESENCIAL

10:00-13:00 
Aula 9 i 6

Com fer un bon pla d’empresa 
En aquesta sessió l’objectiu és donar eines per fer un anàlisi de la 
viabilitat de la idea de negoci i saber prendre decisions per posar 
en marxa el projecte.  

11 de març PRESENCIAL

9:30-13:30 
Aula 8

Plans d’igualtat d’oportunitats i protocols 
d’assetjament sexual a les empreses 
Conèixer com elaborar un pla d’igualtat d’oportunitats entre 
homes i dones i un protocol per prevenir l’assetjament sexual a la 
feina i actuar davant conductes d’assetjament.   

18 de març PRESENCIAL

9:30-14:00 
Aula 8

Com posar preus als meus productes o serveis 
Ensenyar com fixar el preu dels productes o serveis i veure 
com aquesta decisió afecta a la viabilitat del negoci. Entendre 
com es fixen els preus dels productes o serveis. Comprendre la 
importància del marge.    

1 i 3 d’abril PRESENCIAL

9:30-13:30 
Aula 6

Aspectes fiscals i comptables que les persones 
autònomes han de conèixer sobre el seu negoci
Acostar la mecànica dels impostos a les petites empreses, per 
tal que a partir de la pràctica coneguin millor el seu contingut 
i puguin realitzar, de forma independent o juntament amb els 
seus gestors, una millor planificació de la seva tributació.    

9 d’abril ON LINE

14:30-16:30
Tot el que necessites saber sobre la factura 
electrònica
Conèixer la normativa vigent en matèrica de factura electrònica 
i les obligacions derivades de la mateix per tal de no incórrer en 
faltes ni errors amb l’Agència Tributària.   

5,7,12,14 i 
19 de maig 

PRESENCIAL

14:00-16:30 
*19 fins les 16:00 
Aula 8

Promociona el teu negoci a les xarxes creant i 
editant vídeos amb el teu mòbil
Els participants aprendran a crear i editar vídeos de qualitat 
professional pensats per comunicar i promocionar els seus 
negocis a través de xarxes socials com Instagram o Tik Tok, entre 
d’altres. 

Data Horari Sessió

6 i 8  
de maig

PRESENCIAL

9:30-13:30 
Aula 8

Presenta els teus impostos per internet i estalvia 
temps i diners
L’objectiu del taller és que les persones autònomes professio-
nals i miocroempreses, a través de l’elaboració d’un cas pràctic 
adquireixin una metodologia de registre, càlcul i presentació 
dels seus models tributaris per la seu electrònica de l’Agència 
Tributària, per dotar-les d’una major autonomia en la gestió dels 
seus impostos i per estalvia’ls-hi costos d’administració. 

10 i 12  
de juny

ON LINE

9:30-13:30
Potencia la teva idea de negoci, presència 
en línia i productivitat amb la intel.ligència 
artificial
L’objectiu del taller és aprendre a fer ús de la IA en l’àmbit 
professional en un negoci i capacitar als participants per generar 
noves idees de negoci o potenciar les existents. 

3 de juliol PRESENCIAL

9:00-14:00
Ciberseguretat per empreses a l’era de la IA 
generativa 
Conèixer bàsicament la ciberseguretat corporativa i els atacs 
més comuns. Ransomware, Smisihing, atac del CEO,etc. 
Impacte de la IA generativa a la ciberseguretat corporativa   

17 de  
setembre

PRESENCIAL

9:00-14:00 
Aula 7

Com gestionar el relleu generacional 
Conèixer les característiques de cada generació: des dels baby 
boomers a la generació alfa. Fer una autoreflexió crítica de la 
nostra responsabilitat a l’empresa o al nostre equip.  

14  
d’octubre

PRESENCIAL

9:00-14:00 
Aula 5

Converteix el teu Linkedin en una potent eina 
de selecció i troba el talent que necessita la teva 
empresa
Treballar el teu perfil professional per orientar-lo a la selecció. 
Practicar trucs per acostar-te més fàcilment a aquests 
professionals que necessites. 

Inscripció gratuïta 
i places limitades


