
Programa

9.00 h - 9.30 h
Recepció de participants i acreditacions

9.30 h - 10.00 h
Benvinguda institucional
• Joan Manuel del Pozo Àlvarez, president del 

CEC.
• Alba Bou Jordà, alcaldessa de l’Ajuntament 

del Prat de Llobregat.
• Esther Niubó Cidoncha, consellera 

d’Educació i Formació Professional.

10.00 h - 11.00 h
Diàleg. L’aprenentatge compartit com a font 
de benestar comú
• Fabián Román, psicòleg, director de la Red 

Iberoamericana de Neurociencia Cognitiva.
•	 Begoña	Román	Maestre,	filòsofa,	

professora i investigadora experta en ètica 
aplicada (UB).

Modera David Bueno i Torrens, biòleg, 
especialista en neuroeducació (UB) i 
coordinador del Grup de Treball de Benestar.

11.00 h - 11.30 h
Esmorzar

11.30 h - 12.30 h
Taller d’experiències

Taller 1. Auditori

L’enfocament restauratiu global: el camí cap a 
una escola restaurativa. 
Gemma Adán Parra. Escola Roser Capdevila. 
Sant Joan Despí.

Promoció de la convivència i el benestar de la 
comunitat educativa. 
Mònica Rodríguez Vela. Institut Estany de la 
Ricarda. El Prat de Llobregat.

Desplegament de l’enfocament restauratiu global 
als centres. 
Marta Clar Ballesteros i David Sanahuja Nin. 
Servei d’Escola i Famílies.

Taller 2. Àgora 

Lideratge conscient a l’aula: empoderament, 
cohesió i benestar emocional. 
Jordi Munyoz Rodríguez. El Sedàs.

Taller 3. Sala 1

Una experiència de pares, mares i famílies: 
educatool. 
Àlex Letosa Porta.

L’arrelament al territori com a motor de benestar 
personal i col·lectiu. 
Mireia Bellapart Barneda i Maria Antònia 
Barceló Sot. ZER Empordà.

Taller 4. Sala 2

Els programes per a la promoció d’un bon clima 
de centre. 
Roser Cervera i Giralt. Subdirecció General 
d’Orientació, Participació i Benestar de 
l’Alumnat.

Programa Fem comunitat educativa. 
María José Pérez Triviño i Jaume Agustí Peruga. 
Ciutat Educadora i Institut Eduard Fontserè. 
L’Hospitalet de Llobregat.

El Barnahus del Prat de Llobregat. 
Ana Belén Jarillo Molina. Coordinació tècnica 
Barnahus El Prat.

Taller 5. Sala 3

El dret al benestar en la infància i la política 
pública en clau local. 
Laia Narciso Pedro.

Taller 6. Sala 4

La importància de l’autonomia en l’educació 
d’infants i joves. 
Alba Castellví Miquel i Ruth Ortín Lozano.

Taller 7. Sala 5

Promoure benestar per prevenir l’estrès. 
Anna Carpena Casajuana.

Taller 8. Sala 6

Amb mi no podràs. 
Laura Campas Pongiluppi i Miranda Díaz 
Freira. El Llindar.

Participo i m’organitzo. 
Carlos Cañas Ruiz. Consell Nacional de la 
Joventut de Catalunya.

12.30 h - 13.45 h
Taula rodona. Els programes per 
promocionar el benestar a Catalunya
• Dolors Gispert Sala, inspectora d’educació al 

Baix Llobregat.
• Salvador Pérez Tarragó, inspector en cap a 

Tarragona.
• Ester Rafel Cufí, coordinadora dels Serveis 

Educatius a Girona.
• Anabel Roselló Garcia, tècnica docent de 

programes educatius de l’àmbit de Salut 
i Benestar del Consorci d’Educació de 
Barcelona.

Modera Mar Hurtado Parras, membre del CEC.

13.45 h - 14.00 h
Cloenda
• Rosa Maria Gallardo Romero, directora dels 

Serveis Territorials al Baix Llobregat.



Cuidem l’educació 
per una educació 

que ens cuidi

XXXII Jornada de reflexió 
del Consell d’Educació de 

Catalunya

15	de	febrer	de	2025
Fundesplai

El Prat de Llobregat

La	XXXII	Jornada	de	reflexió	del	
Consell d’Educació de Catalunya està 
dedicada al benestar emocional.  
En	aquesta	ocasió	volem	reflexionar	
al voltant de l’aprenentatge 
compartit com a font de benestar 
emocional i els programes per 
promocionar el benestar de la 
comunitat educativa. A més, 
comptarem amb la presentació 
d’experiències en format taller.

La Jornada té l’objectiu de ser 
un espai de trobada, de debat, 
de formació i de generació de 
propostes sobre l’educació i les 
cures per al benestar emocional.

#Benestaremocional

Més informació:

Lloc
Centre Esplai. Fundesplai
Carrer del Riu Anoia, 44
08820	El	Prat	de	Llobregat

Organització
Consell d’Educació de Catalunya
https://conselleducacio.gencat.cat/
@conselleducacio

Col·laboració
Institut Baldiri Guilera (el Prat de Llobregat)
Institut Camps Blancs (Sant Boi de Llobregat)
Ajuntament del Prat de Llobregat
Serveis Territorials al Baix Llobregat




